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PROBLEMAS DE SALUD
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ÚLCERA GÁSTRICA
VARICES
VEJEZ PREMATURA
VITILIGO
VIRUS DEL PAPILOMA H. (VPH)
VISIÓN BORROSA/CATARATA

LUPUS
LIMPIEZA DE COLON
MALA CIRCULACIÓN
MENOPAUSIA
MIGRAÑA
MIOMAS UTERINOS
OSTEOPOROSIS
OV. POLIQUÍSTICOS
PIEL FLÁCIDA
PARKINSON
PRE DERRAME
PRESIÓN ALTA
PROSTATITIS
PSORIASIS
RESFRIOS /GRIPE
SIND. DE COLON IRRITABLE
TRIGLICÉRIDOS ELEVADOS
TOS CRÓNICA
TUMORES BENIGNOS

DESEQUILIBRIO NERVIOSO
DEFENSAS BAJAS
DIABETES
DISFUNCIÓN ERECTIL
DOLOR y FIEBRE
ESTREÑIMIENTO
ESTRÉS
ESCLERODERMIA
FIBROSIS PULMONAR
GASTRITIS - BACTERIA HP
HEMORROIDES
HEPATITIS
HÍGADO GRASO
HIPERTIROIDISMO
INSOMNIO
INFLAMACIONES
INFECCIÓN VIAS URINARIAS
LUMBALGIA
LEUCEMIA

ÁCIDO ÚRICO/ GOTA
ACNÉ JUVENIL
AGOTAMIENTO 
ALZHEIMER
AMNESIA
ANEMIA
ANSIEDAD - DEPRESIÓN
ART. REUMATOIDEA
ARTROSIS
ASMA BRONQUIAL
ALTERACIÓN NERVIOSA
AGOTAMIENTO FÍSICO
CÁLCULOS RENALES
CÁNCER
CIRROSIS HEPÁTICA
COLESTEROL ELEVADO
COLELITIASIS
CRECIMIENTO INFANTIL
CAÍDA DEL CABELLO



IMPORTANTE
La presente guía de recomendaciones de consumo de productos Livinoe está
elaborado bajo criterios profesionales y basado en los resultados obtenidos.

Los productos Livinoe son formulados con extractos naturales
estandarizados, por lo que tienen efecto regenerativo y nutricional, no

presentan ninguna contraindicación ni efecto secundario.

Los productos Livinoe también cumplen la función preventiva y
complementaria a la alimentación diaria; para este uso se recomienda

consumir la mitad de la cantidad recomendada.

LIVINOE SALUD
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PROBLEMA DE SALUD       PRODUCTO SUGERIDO          MODO DE CONSUMO   

ÁCIDO ÚRICO/ GOTA

ACNÉ JUVENIL

AGOTAMIENTO FíSICO 

ALZHEIMER

AMNESIA

ANEMIA

ANSIEDAD - DEPRESIÓN

INMUNET
NEF
FNC

YOUNG
INMUNET/ EHFEM
FNC

ENERGY NL
SPIRULINA

INMUNET
YOUNG
VITAL FSN

INMUNET
VITAL FSN
YOUNG

SPIRULINA
FNC
INMUNET

VITAL FSN
INMUNET
S3

Principal/complementario

1 ó 2 Cap. después de desayuno
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena.
2 Caps. una hora antes de dormir.

1 Caps. una hora antes del desayuno y cena
1 Cap. media hora antes del desayuno y cena.
1 Cap. al acostarse y levantarse

1 Caps. media hora antes del desayuno.
1 Caps. una hora antes del desayuno.
1 Cap. al acostarse y levantarse

1 ó 2 Caps. después del desayuno.
1 Cap. en cada comida

1 Caps. una hora antes del desayuno y cena.
1 Cap. media hora antes del desayuno y cena.
1 Cap. después del desayuno.

2 Cap. una hora antes del desayuno.
1 Cap. después del desayuno.
1 Cap. media hora antes de desayuno y cena.

3 Cap. en cada comida.
1 Cap. al levantarse y al acostarse.
1 Caps. una hora antes del desayuno y cena
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ART. REUMATOIDEA

ARTROSIS

ASMA BRONQUIAL

ALTERACIÓN NERVIOSA

ALERGIAS

CÁLCULOS RENALES/

ARENILLA

CÁNCER

FACTOR P53
YOUNG
INMUNET
REVIT HT2 
DOLIV

2 Cap. media hora antes de cada comida.
1 Cap. media hora antes de desayuno y cena
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena
1 Cap. después del desayuno y cena
2 Cap. cuando hay dolor

REVIT HT2
BIOCAL
DOLIV
INMUNET

FACTOR P53
INMUNET
SPIRULINA

FACTOR P53
SPIRULINA
INMUNET

2 Cap. después del desayuno y cena.
1 Cap. en cada comida.
2 Caps. cuando hay  dolor
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena

1 Cap. media hora antes de cada comida.
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena
1 Cap. en cada comida

1 Cap. antes del desayuno y cena.
1 Cap. en cada comida.
1 Cap. antes del desayuno y cena

FACTOR P53
INMUNET
YOUNG
SPIRULINA
DOLIV

3 Cap. media hora antes de cada comida.
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena
1 Cap. media hora antes de desayuno y cena.
1 Cap. en cada comida.
2 ó 3 Caps. Cuando hay dolor

NEF
FNC
INMUNET

1 Cap. media hora antes de cada comida.
1 Cap. antes del desayuno 
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena

VITAL FSN
INMUNET

2 Cap. después del desayuno 
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena
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PROBLEMA DE SALUD       PRODUCTO SUGERIDO          MODO DE CONSUMO   
Principal/complementarioPRODUCTOSPRODUCTOS



CAíDA DEL CABELLO

CRECIMIENTO INFANTIL

CIRROSIS HEPÁTICA

COLESTEROL ELEVADO

COLELITIASIS 

DEFENSAS BAJAS

DIABETES

NUCELHE
INMUNET

1 Cap. media hora antes de cada comida.
1 Caps. una hora antes del desayuno 

NUCELHE
SPIRULINA
INMUNET

SPIRULINA
FNC

1 Cap.  media hora antes de cada comida.
1 Cap. en cada comida.
1 Cap. antes del desayuno y cena

1 Cap. media hora antes de cada comida.
1 Caps. antes del desayuno.

RGS
INMUNET
FNC

1 Cap. media hora antes de  cada comida.
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena
1 Cap. al acostarse y levantarse
.

INMUNET
FNC

1 Cap. antes de desayuno y cena
1 Cap. al levantarse y acostarse. 

YOUNG
INMUNET
HOM+

1 Cap. antes del desayuno y cena
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena
2 Cap. después de desayuno

1 Cap. media hora antes de cada comida
1 Cap. una hora antes del desayuno

NUCELHE
INMUNET
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(SOLO VARONES)

PROBLEMA DE SALUD       PRODUCTO SUGERIDO          MODO DE CONSUMO   
Principal/complementario

PRODUCTOSPRODUCTOS



DISFUNCIÓN ERÉCTIL

          Impotencia

DOLOR Y FIEBRE

ESTREÑIMIENTO CRÓNICO

FIBROSIS PULMONAR

GASTRITIS - H. PYLORI

DOLIV
INMUNET

2 Caps. después de cada comida x 10 días
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena

HOM+
FNC
INMUNET

BPRO
OXY-COLON
S3
VITAL FSN

2 Cap. después del desayuno.
1 Cap.  antes del desayuno y cena
1 Cap. una hora antes de desayuno y cena

2 Caps. después del desayuno.
1 Cap. después de cena.
2 Caps. una hora antes de dormir 
1 Cap. después del desayuno 

ESTRÉS
S3
VITAL FSN
INMUNET

2 Caps. una hora antes de dormir.
1 Cap. después del desayuno
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena

 ESCLEROSIS/ ESCLERODERMIA
FACTOR P53
YOUNG
INMUNET
DOLIV

2 Cap. media hora antes de cada comida.
1 Cap. media hora antes de desayuno y cena.
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena.
2 ó 3 capsulas cuando hay dolor

INMUNET
CORDYCEPS
YOUNG

2 Cap. una hora antes del desayuno y cena
1 Cap. media hora antes de cada comida.
1 Cap. media hora  antes de desayuno y cena.

G3
NUCELHE
HI-D

2 ó 3 Caps. una hora después de cada comida.
1 Cap. media hora antes del desayuno y cena.
2 Sachet al día 06
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Principal/complementario
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1 Cap. una hora antes de desayuno y cena
1 Caps. media hora antes de cada comida.
2 Cap. después de cada comida x 10 días

FNC
INMUNET
BPRO

1 Cap. al acostarse y levantarse
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena
2 Caps. después de desayuno

HEMORROIDES

NUCELHE
INMUNET

1 Cap. media hora antes del desayuno y cena.
2 Caps. una hora antes del desayuno.

FACTOR P53
YOUNG
INMUNET

1 Caps. media hora antes de cada comida.
1 Caps. media hora antes de desayuno y cena..
1 Cap. una hora antes de desayuno y cena

HÍGADO GRASO

INSOMNIO

INFLAMACIONES

HIPO/HIPER TIROIDISMO

S3
INMUNET

DOLIV
INMUNET

2 Caps. una hora antes de dormir.
1 cap. antes de desayuno  y cena

2 Caps. después de cada comida x 10 días
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena

INFECCIÓN DE LAS VIAS
URINARIAS

NEF
INMUNET
DOLIV

NUCELHE
FNC
INMUNET

1 Cap. media hora antes de cada comida
1 Cap. al acostarse y levantarse.
1 Cap. una hora antes del desayuno y cenaHEPATITIS
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PRODUCTOSPRODUCTOS



LUPUS
FACTOR P53
INMUNET
DOLIV
YOUNG

3 Cap. media hora antes de cada comida.
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena
2 ó 3 Caps. cuando hay dolor
1 Cap. media hora antes de desayuno y cena

FACTOR P53
INMUNET
SPIRULINA
YOUNG

2 Cap. media hora antes de cada comida.
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena
1 Cap. en cada comida.
1 Cap. media hora antes de desayuno y cena.

LEUCEMIA

OXY-COLON
BPRO
HI D

2 Caps. una hora después de cada comida.
2 caps. después del desayuno
2 Sachet x día

LIMPIEZA DE COLON

DOLIV
REVIT C
INMUNET
YOUNG

2 Cap. después de cada comida x 15 días
Una cucharada dosificadora en ayunas
1 Caps. una hora antes del desayuno.
1 Cap.  media hora antes de desayuno y cena.

FNC
NUCELHE
INMUNET

1 Cap. al levantarse y acostarse
1 Cap. media hora antes del desayuno y cena.
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena

EHFEM
FNC

1 Cap. una hora antes del desayuno y cena.
1 Cap. al levantarse y acostarse.

MALA CIRCULACIÓN

MENOPAUSIA

DOLIV
VITAL FSN
ENERGY

MIGRAÑA

LUMBALGIA

2 Caps. después de desayuno.
1 Cap. después de desayuno 
1 Caps. después de desayuno. 08
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MIOMAS EN EL ÚTERO

OSTEOPOROSIS

OVARIOS  POLIQUÍSTICOS

EHFEM
FNC
INMUNET

BIOCAL
REVIT C
INMUNET

1 Cap. una hora antes del desayuno y cena.
1 Cap. al levantarse y acostarse.
1 Cap. una hora antes de desayuno y cena

2 Caps. en cada comida.
10 una cucharada dosificadora en ayunas.
1 Caps. una hora antes del desayuno y cena

EHFEM
DOLIV
INMUNET

1 Cap. una hora antes del desayuno y cena.
2 Caps. cuando hay dolor.
2 Cap. una hora antes de desayuno y cena

REVIT C
INMUNET
YOUNG

10 Una cucharada dosificadora en ayunas.
2 Capsula antes de desayuno
! Cap. media hora antes del desayuno y cena.

PIEL FLACIDA Y ENVEJECIDA

INMUNET
VITAL FSN
YOUNG

2 Caps. una hora antes del desayuno y cena.
1 Cap. después de desayuno.
1 Cap. media hora antes del desayuno y cena.

VITAL FSN
INMUNET
FNC

FNC
INMUNET

2 Cap. después del desayuno y cena
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena
1 Cap. al levantarse y al acostarse.

1 Cap. al levantarse y al acostarse
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena

PARKINSON

PRE DERRAME

PRESIÓN ALTA
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PRÓSTATA  CRECIDA

              HPB

RESFRIOS /GRIPE

SIND. DE COLON

IRRITABLE

PSORIASIS

TOS CRÓNICA

TRIGLICÉRIDOS

ELEVADOS

TUMORES BENIGNOS

HOM+
FNC
INMUNET

DOLIV
INMUNET

S3
INMUNET
BPRO

2 Caps. después del desayuno.
1 Cap. al levantarse y al acostarse.
1 Cap. antes de desayuno y cena

2 Caps. después de cada comida x 7 días.
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena

2 Caps. una hora antes de dormir.
1 Caps. una hora antes del desayuno y cena
2 Caps. una hora antes del desayuno.

FACTOR P53
INMUNET
YOUNG

2 Caps. media hora antes de cada comida.
1 Cap. una hora antes del desayuno y cena
1 Cap. media hora antes del desayuno y cena

2 Caps. una hora antes del desayuno.
1 Cap. media hora antes de cada comida.
1 cap. Media hora antes de desayuno y cena

1 Cap. media hora antes del desayuno y cena.
1 Cap. al levantarse y al acostarse.
1 Caps. una hora antes del desayuno y cena

1 Cap. una hora antes del desayuno y cena
1 Cap. media hora antes de cada comida.
1 Cap. media hora antes de desayuno y cena.

INMUNET
CORDYCEPS
YOUNG

NUCELHE
FNC
INMUNET

INMUNET
FACTOR P53
YOUNG 10
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G3
NUCELHE
FNC

FNC
INMUNET
SPIRULINA
YOUNG

1 ó 2 Cap. una hora después de cada comida.
1 Cap. media hora antes del desayuno y cena.
1 Cap. al levantarse y al acostarse.

1 Cap. al levantarse y al acostarse.
1 Caps. una hora antes del desayuno y cena
1 Cap. en cada comida.
1 Cap. media hora antes  del desayuno y cena.

YOUNG
SPIRULINA

2 Cap. media  hora antes del desayuno.
1 Cap. media hora antes del desayuno y cena.

VEJEZ PREMATURA.

FACTOR P53
INMUNET
YOUNG

2 Cap. media hora antes de cada comida.
1 cap. antes del desayuno y cena
1 Cap. al levantarse y acostarse.

VITILIGO

FACTOR P53
YOUNG
INMUNET

2 Cap. media hora antes de cada comida.
1 Cap. Media hora antes de desayuno y cena
2 Caps. una hora antes del desayuno.

ÚLCERA GÁSTRICA

VARICES

VIRUS DEL PAPILOMA H. (VPH)
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PROBLEMA DE SALUD       PRODUCTO SUGERIDO          MODO DE CONSUMO   
Principal/complementario

V+
YOUNG

1 ó 2 Caps. media hora antes del desayuno.
1 Caps. media hora antes del desayuno y cena.

VISIÓN BORROSA Y
DEGENERACIÓN MACULAR

PRODUCTOSPRODUCTOS

Para todo tratamiento de enfermedades metabólicas, autoinmunes,
degenerativas, neurodegenerativas, congénitas y por mutación celular;

adicionalmente RECOMENDAR “YOUNG” 



Carnes rojas

Carnes tóxicas (Cerdo y mariscos)

Azúcar, postres y bebidas gaseosas

Enlatados y conservas

Leche y huevos de granjas

Harinas refinadas (Pan, fideos, etc.)

Condimentos  y productos irritantes

Sal yodada y aceites hidrogenados

Todo producto envasado que   contenga
conservantes, saborizantes y colorantes
sintéticos (alimentos ultra procesados)

Verduras y hortalizas

Frutas

Cereales y germinados

Hongos naturales

 Frutos secos

Grasas naturales

Sal Rosada/Maras

Agua 

Stevia para endulzar

RECOMENDACIONES BÁSICAS ALIMENTARIAS  
DURANTE EL CONSUMO DE PRODUCTOS

LIVINOE

Mínimo 3 colores, porción abundante

De una clase por vez

De toda variedad, porción moderada

De toda variedad porciones pequeñas

Porciones pequeñas

Porciones pequeñas

Al gusto

2 Litros x día

Al gusto

QUE Y CUANTO CONSUMIR               
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QUE NO CONSUMIR               
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	YOUNG
	INMUNET
	HOM+
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	COLESTEROL ELEVADO
	COLELITIASIS
	DEFENSAS BAJAS
	DIABETES
	SPIRULINA
	FNC
	1 Cap. media hora antes de cada comida. 1 Caps. una hora antes del desayuno
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	INMUNET
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	NUCELHE
	INMUNET
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	INMUNET
	FNC

	1 Cap. antes de desayuno y cena 1 Cap. al levantarse y acostarse.
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	DOLOR Y FIEBRE
	ESTREÑIMIENTO CRÓNICO
	FIBROSIS PULMONAR
	GASTRITIS - H. PYLORI
	ESTRÉS
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	Principal/complementario


	PRODUCTOS
	PROBLEMA DE SALUD       PRODUCTO SUGERIDO          MODO DE CONSUMO
	HEMORROIDES
	1 Cap. al acostarse y levantarse 1 Cap. una hora antes del desayuno y cena 2 Caps. después de desayuno

	HEPATITIS
	1 Cap. media hora antes de cada comida 1 Cap. al acostarse y levantarse. 1 Cap. una hora antes del desayuno y cena
	1 Cap. media hora antes del desayuno y cena. 2 Caps. una hora antes del desayuno.

	HÍGADO GRASO
	INSOMNIO
	INFLAMACIONES
	HIPO/HIPER TIROIDISMO
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	2 Cap. después de cada comida x 15 días Una cucharada dosificadora en ayunas 1 Caps. una hora antes del desayuno. 1 Cap.  media hora antes de desayuno y cena.
	LUMBALGIA
	LEUCEMIA
	2 Cap. media hora antes de cada comida. 1 Cap. una hora antes del desayuno y cena 1 Cap. en cada comida. 1 Cap. media hora antes de desayuno y cena.

	LUPUS
	3 Cap. media hora antes de cada comida. 1 Cap. una hora antes del desayuno y cena 2 ó 3 Caps. cuando hay dolor 1 Cap. media hora antes de desayuno y cena

	LIMPIEZA DE COLON
	2 Caps. una hora después de cada comida. 2 caps. después del desayuno 2 Sachet x día

	MALA CIRCULACIÓN
	1 Cap. al levantarse y acostarse 1 Cap. media hora antes del desayuno y cena. 1 Cap. una hora antes del desayuno y cena

	MENOPAUSIA
	1 Cap. una hora antes del desayuno y cena. 1 Cap. al levantarse y acostarse.

	MIGRAÑA
	2 Caps. después de desayuno. 1 Cap. después de desayuno  1 Caps. después de desayuno.

	MIOMAS EN EL ÚTERO
	OSTEOPOROSIS
	OVARIOS  POLIQUÍSTICOS
	Principal/complementario


	PRODUCTOS
	PROBLEMA DE SALUD       PRODUCTO SUGERIDO          MODO DE CONSUMO
	1 Cap. una hora antes del desayuno y cena. 1 Cap. al levantarse y acostarse. 1 Cap. una hora antes de desayuno y cena
	2 Caps. en cada comida. 10 una cucharada dosificadora en ayunas. 1 Caps. una hora antes del desayuno y cena
	1 Cap. una hora antes del desayuno y cena. 2 Caps. cuando hay dolor. 2 Cap. una hora antes de desayuno y cena
	PIEL FLACIDA Y ENVEJECIDA
	10 Una cucharada dosificadora en ayunas. 2 Capsula antes de desayuno ! Cap. media hora antes del desayuno y cena.

	PARKINSON
	2 Caps. una hora antes del desayuno y cena. 1 Cap. después de desayuno. 1 Cap. media hora antes del desayuno y cena.

	PRE DERRAME
	2 Cap. después del desayuno y cena 1 Cap. una hora antes del desayuno y cena 1 Cap. al levantarse y al acostarse.

	PRESIÓN ALTA
	1 Cap. al levantarse y al acostarse 1 Cap. una hora antes del desayuno y cena

	PRÓSTATA  CRECIDA               HPB
	RESFRIOS /GRIPE
	SIND. DE COLON IRRITABLE
	PSORIASIS
	TOS CRÓNICA
	TRIGLICÉRIDOS ELEVADOS
	TUMORES BENIGNOS
	Principal/complementario


	PRODUCTOS
	PROBLEMA DE SALUD       PRODUCTO SUGERIDO          MODO DE CONSUMO
	2 Caps. después del desayuno. 1 Cap. al levantarse y al acostarse. 1 Cap. antes de desayuno y cena
	2 Caps. después de cada comida x 7 días. 1 Cap. una hora antes del desayuno y cena
	2 Caps. una hora antes de dormir. 1 Caps. una hora antes del desayuno y cena 2 Caps. una hora antes del desayuno.
	2 Caps. media hora antes de cada comida. 1 Cap. una hora antes del desayuno y cena 1 Cap. media hora antes del desayuno y cena
	2 Caps. una hora antes del desayuno. 1 Cap. media hora antes de cada comida. 1 cap. Media hora antes de desayuno y cena
	1 Cap. media hora antes del desayuno y cena. 1 Cap. al levantarse y al acostarse. 1 Caps. una hora antes del desayuno y cena
	1 Cap. una hora antes del desayuno y cena 1 Cap. media hora antes de cada comida. 1 Cap. media hora antes de desayuno y cena.
	Principal/complementario


	PRODUCTOS
	PROBLEMA DE SALUD       PRODUCTO SUGERIDO          MODO DE CONSUMO
	ÚLCERA GÁSTRICA
	1 ó 2 Cap. una hora después de cada comida. 1 Cap. media hora antes del desayuno y cena. 1 Cap. al levantarse y al acostarse.

	VARICES
	1 Cap. al levantarse y al acostarse. 1 Caps. una hora antes del desayuno y cena 1 Cap. en cada comida. 1 Cap. media hora antes  del desayuno y cena.
	2 Cap. media  hora antes del desayuno. 1 Cap. media hora antes del desayuno y cena.

	VEJEZ PREMATURA.
	VITILIGO
	2 Cap. media hora antes de cada comida. 1 cap. antes del desayuno y cena 1 Cap. al levantarse y acostarse.
	2 Cap. media hora antes de cada comida. 1 Cap. Media hora antes de desayuno y cena 2 Caps. una hora antes del desayuno.

	VIRUS DEL PAPILOMA H. (VPH)
	VISIÓN BORROSA Y DEGENERACIÓN MACULAR
	1 ó 2 Caps. media hora antes del desayuno. 1 Caps. media hora antes del desayuno y cena.

	Para todo tratamiento de enfermedades metabólicas, autoinmunes, degenerativas, neurodegenerativas, congénitas y por mutación celular; adicionalmente RECOMENDAR “YOUNG”


	RECOMENDACIONES BÁSICAS ALIMENTARIAS   DURANTE EL CONSUMO DE PRODUCTOS LIVINOE
	QUE NO CONSUMIR
	QUE Y CUANTO CONSUMIR


